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Rencontre et marche nordique
Des nordiques franciliens chez les vikings 

randonnées 
le lac du salagou, spectacle de la nature   

Découverte  
escapade nordique en pays de Saint-Omer 
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La vie des clubs
La Marche nordique  

à l’honneur 
à l’Ultra Marin Club de Vannes.

– Textes et photos : Ronan Festoc

La Marche nordique est une pra-
tique réellement sportive, qui se 
distingue par une exigence tech-
nique forte. À l’Ultra Marin Club, 
compétition ou loisir, chacun y 
trouve son compte. 

|| Quatre entraînements 
|| par semaine

Le lundi soir, les coachs proposent 
une séance technique et spor-
tive, avec spécialement apprentis-
sage (ou révision) de la gestuelle en 
début d’année, et préparation phy-
sique générale. Le mercredi, c’est 
un entraînement dans l’esprit de la 
compétition et du dépassement de 
soi, et le jeudi et le samedi matin 
sont consacrés à des sorties natures 

d’environ 20 km. Il n’est pas rare 
que ces dernières se finissent par un 
gâteau concocté par un.e marcheur.
se. L’esprit convivial et sportif s’allient 
ainsi et assurent une motivation et 
une très bonne cohésion.

En début d’année, les coachs éta-
blissent un programme avec deux 
ou trois courses principales pour les-
quelles les adhérents sont spécifi-
quement préparés à défendre les 
couleurs du club. Courses départe-
mentales, voire régionales. 
Cette saison, de nombreux adhé-
rents ont participé aux courses chro-
nométrées du trail de Saint-Nolff, la 
Gwened Trail & Nordic Walk adven-
ture à Vannes, le Tikken trail à Saint-
Vincent-sur-Oust, le trail de la forêt 

de Camors, Trail d’Auray. Et enfin 
la Vénète de l’Ultra Marin qui vient 
chaque année clôturer la saison.

|| La XXL : une création
|| originale, conviviale 
|| mais exigeante

Reconnaître le terrain : un travail 

Dès le mois de septembre, de bon 
matin bien souvent, montre connec-
tée et smartphone en main (l’ap-
plication outdoor active est d’une 
grande aide), deux coachs du club 
(souvent à vélo pour la première 
reconnaissance) s’avancent sur les 
chemins à la recherche de beaux 
sentiers pour la sortie XXL qui aura 
lieu plus tard, au mois d’avril. 
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